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视觉文化与媒介素养课程改变了我什么？
要说视觉文化与媒介素养课程改变了我什么，心里真是有很多话要说。但是却真的无从下笔。我觉得还是讲讲我自己吧。

我曾一直是个悲观主义者，认为自己几乎是没什么优点。天上太阳总是耀眼，放射出炽热的光。花儿总是很脆弱，盛开一会儿就会凋谢。成绩也一直平平淡淡，不受大家重视。连躲到角落里偷偷怨恨生命时，都会有一些流浪狗凶猛地叫来叫去……我总认为自己的生命黯淡无光，没有什么快乐可言。当同学在窗外谈天说地时，我总是孤单地坐在桌子前冷眼望着这个没有色彩的世界。 

渐渐地，我进入大学。和身旁的一切事物格格不入。课不愿意上，不愿意结交新朋友，不愿意出门，不愿意干任何事……由于学习的是美术专业，所以选择博雅的时候选了视觉文化课程。通过一段时间的听课，我忽然发现，我原来也有许多长处：在生活中，我其实有着丰富的情感，在我自怨自艾的同时也学会了一个人去观察身边的大小事物。在学习中，专业的优势我让我对视觉文化的问题很容易上手。我也发现，任何人都有自己欣赏美的独特眼光，都有自己的唯一情感。一根青葱也有它特殊的味道，一棵小草也有一份新绿，一片枯叶也可化作肥料，一粒细沙也可成为建造高楼的材料。一个人如果不会欣赏自己，别人怎么可能会来欣赏你呢？要想成功，欣赏自己是第一步，也是最重要的一步。一张图片有不同层次的含义，一段音乐让每个听者有不同的感受，一篇电影使每个人想起不同的回忆……现在我才明白：每个人都有他独特的优点，也有一定的价值，重要的是你是否把自己的特点用到适合的地方。有一个著名的数学家，他小时候，父母一心想让他成为一个作家，从小就受到文学的熏陶，可是他由于做事十分认真，写作时总是循着永远不变的一个模式，让人感到乏味，没有一丝新颖可言。语文老师对他说：“你如果把这个特点用到合适自己的地方，也许会有很大的成就。”于是，他换了路，经过努力，加上本身认真的特点，成了著名的数学家。 
我应该要变得自信，脸上要挂着一份自信的神色。太阳很温暖，柔和地向大地撒下一层薄纱；花儿谢了，但很快又会长出一朵更美丽的花；成绩也因自信进步了；流浪的狗很悠闲地寻找食物。欣赏自己让我的生命充满色彩，在茫茫世界中闪烁着光芒。
学习这门课程，虽然不是很专心努力，但真的有一份兴趣在里面。而我也收获了最大的果实----学会欣赏自己。
当我们欣赏自己的时候，会更多地得到别人的欣赏。不要先成为别人喜欢的样子，要先成为你自己喜欢的样子。你会喜欢一个不由自主、毫无选择能力、只能“自动”爱你的人，还是一个明白自己有很多选择，却“选择”爱你的人呢？哪一种选择更令你动容呢？你的选择也就是每一个人的选择。 

学会欣赏自己，首先要学会爱自己，但是你必须先了解自己，了解自己之后才知道如何爱自己，明白自己想要表达什么。 

学会欣赏自己，其次要培养自己优雅的举止。优雅不是“矫揉造作”，优雅是“以最少的能量创造最大的效益”。仔细注意镜头中的自己，看看自己的举止是否得体，微笑是否宜人，大胆地对自己品头论足一番，你如何观察别人，就如何观察自己。你要使自己看起来优雅脱俗，气度不凡，你才会成为别人眼中的一抹亮色。 

学会欣赏自己，还要多做些你有信心可以完成的事，因为使自己完美的另一个要素就是“自信”。培养自信，你将会更加清楚地认识自己的价值，一个有价值又有自信的人怎么会没有魅力呢？但是，要明晰自信和自负之间的区别，自信是相信“我们都可以做到”，自负却是“只有我能做到”。 

学会欣赏自己，最后还要让自己成为天真的人。了解自己本质的人都是天真的，因为他们明了“真、善、美”是一体的，他们决定活在真理当中，同时，他们也活在“美”中。一如你眼中所看到的世界。

