《视与媒》对的我改变
1． 首先改变我对看的看法，对它有了更深一步的认识

看不是一个简单的问题

看不等于看见

看见不等于看懂

看懂不等于看好
这是老师第一堂课跟我们说的，也是印象最深的一句话

2． 从中国古代建筑~陶瓷~陶俑~民间剪纸到服饰让我从不同的角度，不同的视角，感受到视觉给我们带来的冲击。从各种名家的摄影作品到中西方绘画作品的欣赏，从服饰到雕塑各朝各代的对照对比，从奥运会宣传的欣赏到各种艺术品的品析，我从古代的美学文化游走到现代，我从东方的古典神韵徜徉到西方的潮流风尚，我品读了各地的经典
3． 随着时代的发展，我们生活的方方面面都越来越图像化，“视觉文化”应运而生。我们正经历着一个新的文化形态——视觉文化，也称读图时代。这个时代呼唤视觉文化与媒介素养，我们这一代人应该通过学习视觉文化与媒介素养辩证地认识信息、面对日新月异的媒介环境。通过学习视觉文化与媒介素养，使我的文化自觉意识和对媒介文化的独立评价能力有所提高，让我懂得了‘看‘事’物必须透过现象看本质，突破视觉生理局限、文化修养、传播媒介的局限，做到”既知其然，又知其所以然。”
4． 现在我“看”一个东西，不会像以前那样去看，而是换不同角度去看，去了解它的外显样式和内涵意义，以此来锻炼自己的思维，达到“看”得更好这一目标。这是本课程教会我的，教我如何去做一个“有心人”，“会看的人”。我会更加努力！

