《视觉文化与媒介素养》课程改变了我什么？
视觉文化与媒介素养这门课程给我的印象总的来说是“研究角度独特：文理交融，技术与文化相结合”。

这门课培养了我的民族意识

这门课程充分应用和发挥现代信息技术的支撑作用，以强烈的文化自觉意识将媒体素养培养与民族文化传承相结合，理论研究和学习资源开发相结合，发展视觉文化理论与媒介素养、美学素养培养实践，开设课程、建设网站，开发富有民族文化特色和创新精神的新型教学。
这门课程开拓了我的视野

老师以面向国际的视野，结合国外访学的实地调研和亲身体验积累的丰富第一手资料，进行突破表象贯穿历史的纵向分析；着眼国内实际问题与现实发展需求，开展信息技术教育多角度的深入比较研究。让我们开拓了视野，增长了见识。
这门课程能够陶冶情操
 比如剪纸这项作业，让我们培养了动手能力，同时也欣赏了中国传统文化，是美的享受。

这门课程能够提升文化品位
媒介素养教育的前提是必须认识和处理好媒介与教育的关系，使两者相互依托、相互促进。视觉思维可以提升受教育者的主体性、激发其面对媒介信息时的能动性。“大视觉”理念以其大众文化的品性，在文化产业化的大潮中将成为媒介素养教育的新范式。
    
这门课培养了我的媒介素养
文化在传播过程中大多都是通过一个占据主导地位的媒介来进行的，而所谓的媒介素养教育也必须围绕这一主导媒介来进行，其主要内容就是对这一主流媒介的认识与运用。因此，在当下方兴未艾的视觉文化语境中，媒介素养教育的根本问题就是引导人们正确认识视觉文化传播媒介以及积极参与到视觉文化传播过程中去。
媒介素养教育的最终目的是提升全民尤其是广大青少年正确认识和运用诸如影视、网络等媒介的能力，以规避和消除暴力、色情等非理性的传播信息，与此同时，这些传播内容良莠不齐的媒介恰恰又是进行媒介素养教育时必须依靠的主要教育渠道，两者在很大程度上既有重合又有冲突。这就是为什么我们一方面感叹影视、网络等新型媒介在对青少年实施教育时所具备的巨大潜能，一方面又忧虑重重，视之为洪水猛兽的原因，这门课程理清了媒介与教育的关系，教会我们正确选择和运用媒介。
这门课程使我们正确认识了媒介
  现代传播日益多元化，高雅文化与大众文化的界限日益模糊，不能再单一的把媒介视为有害和缺乏文化价值的传播工具；现代技术的发展使受众与媒介的关系日益密切；其三，青少年选择媒介的自主性和防御不良媒介信息影响的能力实际上比人们想象的要强得多。这门课程引领了青少年根据自身的利益对媒介信息作出明智的选择，增进了对传播的本质和媒介新技术的认识。对我国方兴未艾的媒介素养教育无疑具有重要参考价值。

这门课程提升了我们对视觉文化的理解
     视觉文化传播之所以是当下进行媒介素养教育的最好平台，还有一个更重要的原因，即视觉文化与视觉文化传播之间存在形影相随的紧密关系。让我认识到视觉文化不是形象的一般积累，而是以形象传播为中介的人们之间的社会关系。视觉文化带来的思维范式转变实际上就是对一种新的文化传播形态的深刻理解。视觉文化传播特定的接受条件和接受对象构筑了新的传播方式，这主要表现在对视觉文化的接受已从过去的线性阅读变为视听观看，比如阿富汗少女这一摄影作品，使我认识到“看”并不是单纯的动作，而是深入的了解，透过现象看本质。
视觉文化与媒介素养要求我们富有历史责任感：放眼世界，立足本土。
