
            视觉文化

                  ——撬起美好的杠杆

读图时代，人们不仅要看图，重要的是看懂，看好。从眼睛到心灵，每张图都有它所代表的涵义，需要我们用“明亮”的双眼去发现，每张图下蕴含的深层意义。这些“图”在我们伸手所能触及的领域，考验着我们的眼睛，更检验我们的心灵。因此，视觉素养的培养与提高迫在眉睫。
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我延续了张老师的直线，划分开眼睛到心灵，为什么在线上是看懂呢？我认为，看懂它是介于看见和看好之间，看见代表事物进入眼睛，大脑对它不假思索的认为它是什么；看好应该是懂得品味这样东西，超脱了它的具体形象的局限，上升上心灵的高度。所以看懂应该是介于看见和看好中间的一个过程，把具象的东西简要抽象，了解它的能指和所指。是看好的一个前期准备过程。从眼睛到心灵中间之所以是间断的线段，是由于我们从眼睛到心灵的深入，并不是一个笔直的过程，中间有发散有聚合，是个思考的过程，而所有思考的过程无不是曲折的，但最终是有结果的。

这是我对这学期的课程的一点简要的思考。

思考总是以事实为依据的。这门课要求我们有一双“明亮”的眼睛，贯穿中华文化。我想举个例子：枕头——睡着的视觉文化。

枕头是一种睡眠工具，一般认为，枕头就是人们为睡眠的舒适而采用的辅助睡眠的工具，而从现代医学研究上认识，人体的脊柱，从正面看是一条直线，但侧面看是具有四个生理弯曲的曲线，为了保护颈部的正常生理弯曲，维持人们睡眠时正常的生理活动，人们睡眠时必须采用枕头。
但你知道我们的每天都会接触到的枕头又会怎样的奥秘呢？

原始时代，人们用石头或草捆等将头部垫高去睡觉。而到了战国时，枕头就已经相当讲究。北宋著名史学家司马光，用一个小圆木作枕头，睡觉时，只要稍动一下，头从枕上滑落，便立即惊醒，醒之后发奋继续读书，他把这个枕头取名为“警枕”。为了强身健体，在睡眠时达到治病的目的，古人还在枕内放药以治病，叫做“药枕”。明清椅子搭脑中部往往尺寸加大，制成各种式样，削出的斜面便于仰头时倚载。搭脑的这一部位名曰“枕头”。现代，枕头越来越广泛地用于医疗保健，量身订制不同弧度的健康枕头，也许是建立新枕边健康的最佳选择。

中国近代枕头结构发展：

第一代枕头结构技术：“O型枕”；

第二代枕头结构技术：为“B型枕”；

第三代枕头结构技术：“回型枕”；

第四代枕头结构技术：“黄金睡姿枕”；

那当你看着，枕着枕头的时候，你会想到这些吗？它不仅是因为人的生理和生活需要而产生的，它也伴随着中华的文化一脉传承下来的。当我看过枕头时，我会想到它是舒服、温馨的代名词，是健康的需要，中国传统历朝历代发展下来的，是先人的聪明才智的结晶，它曾是古代身份的象征…..我更看过了它未来的发展，它的发展不仅代表自身的进步，更是科技的发展，社会的进步。



             

+枕头

枕头（枕头的属性：例如颜色）


                                          健康、历史、未来……
上帝给了我一双黑色的眼睛，我却用它来寻找光明。但是我还要加一句，上帝没有告诉我如何去寻找，但这门课程却教给了我，有了眼睛，有了美好的事物，如何发现，如何探究，如何去“看”，这可能就是给我的那个杠杆，有了它我可以看到美好。
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