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经过这一学期对《视觉文化与媒介素养》的学习和张舒予老师对我们的指导，我觉得收获颇丰，受益良多。就像张老师所说的，what is learning ,learning is changing。学习就是使人向更好的方向转变的过程。就我个人来说，我感觉到了自己的改变，第一，是对于看待事务的眼光和深度。以前我看待事物的角度还是大多是停留在事物的表象，没有真正的使用好我的眼睛往事物的更深层去探索，去思考，张老师的很精辟的指出“形而下者谓之器，形而上者谓之道，道不离器”，虽然器和道是相互依存不可分割的，但是看待事物停留在器的阶段是比较初级的阶段，我们身为当代大学生，更应该具有能够透过现象看本质的能力，用眼睛去看，用大脑去思考，用心灵去感受，只有这样才能更好的适应时代的发展，更好的促进自己的发展。第二，我觉得自己的改变是自身素养的提高，尤其是审美与媒介审美的提高，当代社会对于人的各方面素质要求都很高，仅仅拥有优异的学习成绩和工作能力是不够的，需要各方面素质的全面提高才能更有竞争力。张老师在课堂上通过各种丰富的素材生动的语言，是我们的审美素养得到了实质性的提高。第三，是生活态度的改变，张老师上课时候不仅带给我们的是广博的知识，更带给我们一种积极向上的生活状态，一种昂扬的精神，一种乐观的态度，深深的感染了我。

最后，我非常感谢张舒予老师在这门课程上带给我的改变与思考，使我受益终生。
