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在没有接触到《视觉文化与媒介素养》这门课程之前，学习于我来说就是一种日常习惯，如同洗脸刷牙一样，每天都要做，虽或不可缺，但平平淡淡。这门课程的开设让我知道我现在的学习缺乏什么，不仅仅是知识的扩充，更需要学习模式的改变。
《视觉文化与媒介素养》是为培养学生的视觉素养与媒介素养而开发的一门新的研究型课程，主要从“知识模式”、“理解模式”和“能力模式”三个层面入手，紧扣读图时代和媒介文化环境下的“看”行为特点，阐释视觉文化内容与形式间的内在逻辑关系和媒介传播的特征与影响。在学习这门课程的过程中，我了解到“看”的复杂性，“看不等于看见，看见不等于看懂”。我们在学习的过程中，不但要多看，还要会看。浅层面的学习就是知识的复述，而往深层里挖掘就是关于知识的联想与发展。我平时的学习都是为了满足当前任务需要，将必须学会的学会，浅尝辄止。这一成不变的学习方式无法激发我对于学习的热情，只是一种重复。不过现在，我经这门课程之后，学会了用另一种方式来看待我所看到的事物。“形而上者谓之道，形而下者谓之器，道不离器”，这就告诉我学习不单单是要看到所学事物的能指，还要挖掘其所指。
学习了这门课程之后，我还提升了我的视觉素养与媒介素养。视觉素养就是对视觉信息的解读、应用、创作和交流的能力。媒介素养是对各种媒介信息的选择能力、理解能力、质疑能力、评价能力、应用能力与创造能力。这两种素养的提升使我的学习更有效率，而且学得也更加广泛。对所要学的信息不仅要会提取，更重要的是理解、质疑与创新。信息的交流也会改变很多原本的固有观念，扩展视野，提高思想层次。优秀的视觉素养与媒介素养可以促进良好的知识结构与学习观念的形成。
在这门课程中，我还学到了一个新名词“创感时代”。美国前副总统戈尔的顾问丹尼尔·平克写了一本书叫《全新思维》，他认为：“左脑统治的逻辑、线性、基于推理思维方式的“信息时代”即将过去；取而代之的是一个全新的注重右脑：综合的，创造性的，基于境脉思维方式的‘创感时代’。”这就是我们未来社会的发展。21世纪创感素养的培养，需要培养学生具有设计感、故事感、交响感、共情感、娱乐感和意义感。这也就是我在以后的学习中需要着重培养的全新思维的6感。这些也都是我现在所缺乏的能力。为适应未来的“创感时代“，我还需要做更多的准备。
如同张舒予老师所讲“learning  is changing”，学习就是在不断的变化，不论是内容还是方式。换种方式学习，就会发现这个世界从不同的角度看，感觉不同，我所学到的内容也就会更加充实与完备。
